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Introducao

Por que a Fundacéo Gol de Letra decidiu compartilhar
a sua experiéncia de atuacao sobre Esporte e Género
com outras organizacdes?

O trabalho cooperativo com diferentes redes sociais,
politicas publicas e demais parceiros, € uma forma de
trocar aprendizagens e saberes, fortalece propostas
de garantia de direitos que possuem como objetivo: a
igualdade de género.

Processos de sistematizacdo nos fazem refletir e
registrar os caminhos percorridos para a consolidacao
da tematica de igualdade de género no cotidiano das
atividades. A medida que educandos e profissionais
fazem suas descobertas e aprendizados, ampliamos
nossa atencao as questdes de género. E dentro dessa
l6gica que esta publicacao deseja estimular novas
iniciativas com a tematica e, por isso, ira destacar e
compartilhar reflexdes e conhecimentos da equipe do
Projeto Esporte e Género.

A producao de conhecimento, por meio de processos
de sistematizacao, possui um aspecto pratico, no qual
se pode explicitar bases conceituais e compartilhar o
“jeito de fazer” da Fundacao Gol de Letra.
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A verdade é

que ainda se
educa meninos e
meninas de um
jeito diferente.

Projeto Esporte e GEnero

O Projeto “Esporte e Género” trabalhou um tema
bastante atual e ainda pouco discutido — a igualdade
de género. A Fundacdo Gol de Letra identifica a
desigualdade de género no cotidiano dos territérios
onde atua — Vila Albertina (SP) e Caju (RJ). Essas
localidades reproduzem as estatisticas brasileiras para
as meninas e mulheres em geral.

As mulheres, embora sejam a maioria da populacao,
ainda nao conseguem usufruir de forma plena de seus
direitos. Mesmo com alguns avancos, a preocupacao
com a igualdade de género na educacao de nossas
criancas ainda é uma questao relativamente recente e
Cuja importancia tem se colocado evidente a cada dia.
A verdade é que ainda se educa meninos e meninas de
um jeito diferente.

Fundacéo Gol de Letra

Por discordar dessa realidade é que a Fundacédo Gol de Letra trata o tema
“Igualdade de Género” como essencial no processo educativo de seus
programas e projetos. O Esporte, além de desenvolver integralmente o
individuo, é um elemento capaz de empoderar meninas, jovens e mulheres.
Uma pratica esportiva mais igualitaria favorece o desenvolvimento da
autonomia, garantindo a menina/mulher o poder de decidir sobre seu
corpo, sua sexualidade, seu estudo e/ou trabalho. Enfim, sobre sua vida. Ao
conhecer seus direitos, elas garantem oportunidade de escolha e seguranca
para serem quem quiserem ser.
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Género e seus dados alarmantes

E preciso caminhar em sintonia! A proposta institucional da
Gol de Letra, incluindo o Projeto Esporte e Género, esta
em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), agenda adotada pelas Nacbes Unidas
até 2030, em especifico, o objetivo 5: alcancar a igualdade
de género e empoderar mulheres e meninas. Compdem
os chamados ODS, 17 objetivos e 169 metas envolvendo
tematicas diversificadas.

Nao faltam dados que dimensionam o tamanho dos desafios
rumo a emancipacao e o empoderamento de meninas e
mulheres. Conheca as principais informacdes que motivaram,
e motivam, o trabalho diario do Esporte e Género:

Mundo do trabalho

No Brasil, em média, enquanto um homem recebe um salario
de R$ 1.000, a mulher recebe R$ 700 para o mesmo cargo,
e ainda é responsabilizada pelos cuidados com a casa e dos
filhos; no caso das mulheres negras essa diferenca salarial
pode ser de até 61%.

Em relacdo aos afazeres domésticos, as mulheres trabalham,
em média, trés horas a mais que 0os homens por semana Violénci A

' . e I0léncia de Genero
segundo o IBGE, que considera a soma das atividades
exercidas no emprego e em casa. Entre as ocupadas, ou seja,
que estao no mercado de trabalho, sao 7,5 horas a mais
dedicadas aos afazeres domésticos em relacdo aos homens.

No Brasil, o percentual de mulheres nas areas de Tecnologia
da Informacao (Tl), por exemplo, ¢ um dos menores. Elas
sao apenas 20% dos mais de 580 mil profissionais de Tl
gue atuam no pais, seqgundo a PNAD/IBGE 2016 (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica).
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Cotidiano das relacdes e | |
- A . A cada 1,5 segundo uma mulher é vitima de assédio na rua —
violéncia contra a mulher Instituto Maria da Penha

A cada 4,6 segundos uma mulher é vitima de assédio no trabalho —
Instituto Maria da Penha

e Brasil & 0 5° pais no mundo em feminicidios A cada 6,1 seggndos uma mulhgr é vitima de assédio fisico em
transporte publico — Instituto Maria da Penha

e Brasil é o pior pais da América do Sul para ser menina
— ONG Save the Children. O pais aparece no 102°

lugar entre 144 nacoes

1 estupro a cada 11 minutos — 9° Anudrio da Seguranca
Publica/2015

e 1 feminicidio a cada 90 minutos — Violéncia contra a mulher:

e 3° pais na América Latina/4° pais no mundo em feminicidios no Brasil - Ipea/2013

casamentos na infancia — Promundo/2016
e O assassinato de mulheres negras aumentou (54%) enquanto o

® 5 espancamentos a cada 2 minutos — Fundacao de brancas diminuiu 9,8% - Mapa da Violéncia 2015

Perseu Abramo/2010

e A cada 2,6 segundos uma mulher é vitima de ofensa
verbal — Instituto Maria da Penha

e 179 relatos de agressao por dia. Balanco Ligue 180 — Central de
Atendimento a Mulher/jan-jun/2015

e A cada 6,3 segundos uma mulher é vitima de
ameaca de violéncia — Instituto Maria da Penha

e A cada 6,9 segundos uma mulher é vitima de
persequicao — Instituto Maria da Penha

e A cada 2 minutos uma mulher é vitima de arma de
fogo — Instituto Maria da Penha
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O estudo
mostra ainda
que do total de
adolescentes
que abandonou
O ensino
formal, 36,1%
dos meninos
declararam que
o0 motivo foi a
necessidade de
trabalho.

Trabalho, estudos e
responsabilidades familiares

Segundo o IBGE, (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2015) enquanto o percentual de homens
jovens que nao tém acesso a educacao e ao trabalho
é de 15,4%, a proporcao de mulheres jovens nessa
condicdo é muito maior (29,8%). Isso porque apenas
47,4% dos homens jovens cuidam dos afazeres
domeésticos, e 91,6% das mulheres jovens tém de fazer
tais servicos. Nesse dado também pesa a gravidez na
adolescéncia, que acaba retirando essas meninas da
escola antes de concluirem seus estudos.

Pesquisa sobre evasao escolar, feita em parceria
com Ministério da Educacao, a Organizacao dos
Estados Ibero-Americanos (OEl) e a Faculdade Latino-
-Americana de Ciéncias (Flacso), também aponta
questdes familiares, trabalho e gravidez como os trés
principais elementos que afastam as jovens brasileiras
dos estudos. O mesmo levantamento perguntou a
jovens de 15 a 29 anos por que pararam de estudar
e 0 que havia motivado tal decisao. Entre as meninas,
18,1% indicaram a gravidez como o principal motivo.
Ja entre os meninos da mesma faixa etaria, somente
1,3% declararam que interromperam os estudos pela
mesma razao. Outros 23,1% das jovens brasileiras
afirmaram que sairam da escola “por questdes
familiares”, enquanto o indice entre os garotos foi de
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“Necessidade

de trabalhar”

16,4%. Embora esse estudo nao explore quais sao essas questoes, limitando-
-se apenas a afirmar que estao relacionadas ao ambiente da casa do estudante,
entende-se que as tarefas de cuidado (do domicilio ou de criancas e idosos),
geralmente delegadas as mulheres, possuem um peso importante na evasao
escolar das meninas.

A necessidade de trabalhar também tem peso. O estudo mostra ainda que do
total de adolescentes que abandonou o ensino formal, 36,1% dos meninos
declararam que o motivo foi a necessidade de trabalho. O indice é de 20,9%
entre as jovens brasileiras. Muitas meninas que ficam gravidas ndo contam com
0 apoio dos pais e também nao tém estrutura para deixar os filhos na escola.
Dessa forma, elas se veem obrigadas a interromper o processo de estudo ou
sao desencorajadas pelo cdnjuge a continuarem estudando.
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S&o comuns o
preconceito, a
falta de apoio

e a valorizacédo
desigual da
atleta mulher em
comparacao ao
atleta homem.
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Projeto

esporte
egenerg

X

Acesso ao esporte

Segundo o relatério Movimento é Vida: atividades
fisicas e esportivas para todas as pessoas, do Programa
das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
de 2017, o direito ao Esporte e Lazer deveria estar
pautado no indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
e garantir o bem-estar, o empoderamento e justica
para todos e todas.

No entanto, o relatério apresenta dados que refletem o
quadro de desigualdade social brasileiro. Temos assim,
o homem branco, jovem, sem deficiéncia e de alto
nivel socioecondbmico e educativo como quem mais
pratica atividades fisicas, em comparacao ao restante
da populacao. No polo oposto, daqueles que menos
praticam atividade fisica, temos a mulher negra de
baixo nivel socioecondmico e educativo.

Dados do relatério também investigam informacoes
sobre a proporcao de praticantes por modalidade. Temos
novamente um exemplo emblematico da auséncia de
equidade de género: o futebol é pouco praticado por
mulheres (2,7 %), ainda que, entre as mulheres de baixa
renda, ele alcance um percentual maior (6,8%).

Fundagéo Gol de Letra

“Desigualdade™
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O grande desafio

Embora o Brasil seja signatario de todos os acordos
internacionais que asseguram de forma direta ou
indireta os direitos humanos das mulheres, bem como
a eliminacao de todas as formas de discriminacao e
violéncia baseadas no género, as desigualdades de
género permanecem profundamente arraigadas em
nossa sociedade.

Fundagéo Gol de Letra

A igualdade de género, como um direito humano bésico, ainda ndo
se concretizou para que as meninas e meninos possam ter as mesmas
oportunidades e direitos garantidos.
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Tema Corpo

i gue nojo, nao vou fazer isso. (Obs.:
comentario sobre atividade com
massinha para moldar 6rgéaos genitais.)

——

Masturbacéo é coisa
de menino.

Eu me sinto suja, quando
estou menstruada.

Minha mée falou que nao é
bom fazer esporte quando
VOCés esta menstruada.

Fundagéo Gol de Letra

Se nao tiver
menstruacao € sinal que
existe uma gravidez.

Eu ndo acho sangue de
menstruacao nojento. Quando
uma menina mancha a cal¢ca com
menstruacao, é s6 sangue, nao
precisa ficar apavorada.

,/‘7

Eu ja vi minha vagina
no espelho.

,\
O corpo das meninas é

muito sensivel, elas sao
muito fracas.

Na igreja eu
aprendi que isso de
masturbacéo ta errado.
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Hoje eu vejo que tem
meninas que sdo mais altas
e fortes.

Agora eu entendi que a
polucdo noturna é quando eu
acordo com a cueca molhada.

Quando uma menina fica
menstruada, eu posso ajudar:
emprestar um casaco ou ir
até a direcao da escola pegar
um absorvente.




Tema Saude | Prevencao | IST

e HIV

m—

Eu n&o preciso de vacina de
HPV, eu ainda nao tenho
relacbes sexuais.

—
Se eu estou namorando
faz tempo e ele quer usar
camisinha, ele deve estar
me traindo.

HPV é uma vacina, nao é
uma doencga, nem sei pra que
serve, mas é vacina.
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Agora eu ja sei que posso ir no
ginecologista mesmo sem ter
tido relagcbes sexuais, eu achava
que era so depois de transar que
eu precisavair.

Se ele ndo quiser usar camisinha,
eu nao vou ter relacado com ele.

Eu posso pegar camisinha
no posto de saude, é n0sso
direito também.

 —

Pra que usar camisinha, se
ela so esta comigo?

A camisinha aperta o pénis
e é mais gostoso no “pelo”
(fazendo referéncia a relacéo
sem camisinha) .

Gonorreia ndo é aquela coisa
que da dor de barriga? Sobre
ISSO eu ja sei.

Fundacéo Gol de Letra

/,
Melhor usar camisinha

porque, além da gravidez,
tem as doencas

Hoje eu sei que se pega
doenca fazendo amor (fazendo
referéncia a relagao sexual).




Tema Género

\

Minha mée disse que lugar de
mulher é na cozinha.

\7

Quero um filho homem, mulher
e complicado.

Se a mulher estd com homem que
bate, é porque ela gosta.

Em casa, s6 meu irmao
ganha camisinha.

Y o
N&o gosto de jogar bola, porque
nunca pude ficar na rua jogando

ou brincando. /
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\ ligar no 180.

\

Se vocé vé um homem batendo
na mulher, tem que denunciar,

Eu nado percebia o tanto de
coisa que minha méae fazia
em casa.

\7

As meninas nao jogam nas
guadras da comunidade e

escola, porque nao querem.

,/ .

Me sinto bem praticando esporte e sei
gue esse espaco tambeém é meu.

Agora eu entendo melhor que se
eu moro na casa, preciso fazer
minha parte (referéncia as tarefas

,\7
. eu for pai, é s6 pagar pensao. E domésticas)
r .
Eu posso usar a roupa que eu quiser.
Antes, eu achava que ele tinha ciames.
Mas agora é diferente, eu ndo deixo
ele falar da minha roupa.

S0 isso que eu preciso fazer. Nao
preciso cuidar.

/_\7
Ndo pode ficar chamando os
outros de viado, a gente ja
aprendeu isso. E eu n&o escolhi
ser hetero, assim como néao se
escolhe ser gay ou Iésbica.

Eu vim do Piaui e la na minha
terra, homem que raspa a perna

é “viado”. }

, \
/_\
Eu aprendi a incluir as meninas
Nos jogos e nas atividades fisicas.
Elevei isso para minha escola,
\ parater igualdade por |a também.
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/‘7
Minha mae mudou em relacao as \
cores. Ela achava que rosa era cor
de menina e azul era cor de meni-

no. Eu mostrei pra ela que nao. Nao

\ é a cor que define quem eu sou.

r

As pessoas tém que entender que exis-
tem diferencas e vocé tem que saber
lidar com as diferencas e respeitar, por-
gue nao somos todos iguais, mas temos
que ter direitos iguais






Por que empoderar
meninas para que sejam
agentes de transformacao
de suas realidades?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A valorizacgao da participacao de meninas nas atividades
esportivas fortalece e capacita a atuacao delas nos mais
diversos campos da vida social

Cientes dos esteredtipos de género, assim como manifestacdes de
violéncia geradas por questoes de género, as meninas/mulheres po-
dem se posicionar para reversao de formatos machistas de convivén-
Cia, naturalizados na sociedade: “meninas nao jogam futebol”, “me-
ninos nao lavam a louca em casa”, ou ainda “mulher de familia ndo
usa esse tipo de roupa”

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

No decorrer da execucao do Projeto a equipe foi descobrindo caminhos para a
qualificacao do trabalho junto aos educandos e educandas. Esses conhecimentos
se construiram na pratica e serao compartilhados como recomendacdes. A
intencao é estimular novas iniciativas com foco na igualdade de género.
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E preciso ficar atento para ndo reproduzir esteredtipos
de género

De acordo com o sexo da crianca sao determinadas as brincadeiras, os esportes
e as atitudes esperadas. Assim, muitas representacoes

sociais serao reforcadas durante seus processos

de aprendizagens, seja pelos pais, professores,

seja pelos demais envolvidos no cotidiano da

crianca. Apontamentos histéricos confirmam

como nossa sociedade educa as meninas

influenciando suas escolhas e seus

comportamentos em qualquer ambiente.

No ambito do esporte de rendimento,
caso a menina faca essa escolha, nao é
diferente. SGo comuns o preconceito, a
falta de apoio e a valorizacao desigual da
atleta mulher em comparacao ao atleta
homem. Caso ela opte por praticar lutas, por
exemplo, muitas serao as “persequicoes”,
como aponta estudo sobre essa tematica*.

A importancia do esporte na vida social das

meninas geralmente nao é tao relevante, diferente do

gue acontece com os meninos. No Brasil, existem conquistas

em relacao a maior acessibilidade para meninas no esporte, incluindo os impactos
observados na Educacao Fisica e Esporte nas dimensdes formais e nao formais.
E fato, comeca a fazer parte do passado o Esporte como algo que poderia
machucar ou masculinizar as mulheres. No entanto, questdes que envolvem
masculinidades e feminilidades e seus aspectos relacionais ainda sdo motivos de
estudos. Nesse mesmo sentido, existe ainda a necessidade de se investigar as
relacbes dentro do ambiente escolar com foco no género, sobretudo nas aulas
de Educacao Fisica. Ainda estamos buscando caminhos para reversao completa
de um quadro de exclusao histérica, em que meninas eram excluidas do “jogo”
por serem mulheres**.

*FERRETTI, MAC; KNINIK, JD. Mulheres podem praticar lutas? Um estudo sobre as representacdes

sociais de lutadoras universitarias. Movimento, Porto Alegre, v.13, n.01.p.57-80, janeiro/abril de
2007.

**ALTMAN, H. Género e esporte: masculinidades e feminilidades na escola. Estudos Feministas,24(2):
292,maio-agosto/2016
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

E preciso dialogar sobre igualdade de género com meninas e meninos

Para que existam mudancas no padrao de interacao entre meninos e me-
ninas, iniciar com momentos de mediacdo promove uma maior reflexao
para futuras atitudes que possam ser de maior igualdade de género.

A desigualdade de género também afeta a vida dos meninos, pois sdao
ensinados desde cedo que “homem nao chora”, que nao podem de-
monstrar afetividade, e é esperado que esses meninos correspondam a
determinados papéis sociais.

E preciso discutir masculinidades e as diferentes formas de ser homem.
No projeto Esporte e Género tivemos momentos para dialogar com me-
ninas e meninos juntos e também separadamente, garantindo um espa-
co seguro de vinculo e confianca.

“Igualdade”

Fundagéo Gol de Letra

E preciso ampliar a participacdo das meninas nas
atividades esportivas

Espacos destinados a pratica esportiva, como é o caso das aulas de Educacao
Fisica no ambiente escolar, podem ser compreendidos como ambientes
que ainda apresentam relacbes dentro de um modelo hegembnico de
masculinidade, predominante nas interacdes entre meninos e meninas.
Existem, nesses espacos, processos de inclusao/exclusao que, quando
compreendidos, podem auxiliar na busca por uma melhor atuacao com as
questdes de género. Tais processos muitas vezes estdo associados a outros
elementos de exclusao: competitividade e melhor desempenho motor*.

A ocupacao dos espacos publicos, para a pratica esportiva, por meninas
e mulheres deve acontecer em um ambiente acolhedor e favoravel a
construcao de vinculos democraticos e pacificos, que garantam igual
experimentacao. Em exemplos praticos: proporcionar que as meninas
tenham o mesmo tempo de quadra numa divisao de horarios, que
possam vivenciar a lideranca de times ou grupos, ou ainda, que tenham
apoio para praticar o esporte sem sofrer preconceito, muitas vezes
“perseguicbes” quando chegam ao esporte de rendimento, ou ainda,
comparacao de habilidades técnicas com meninos/homens, com o objetivo
de desqualificacao.

* As instalacbes precisam ser adequadas as caracteristicas especificas dos
grupos femininos atendidos e aos diferentes niveis de desenvolvimento.

* Para que ocorra a ampliacao da participacao das meninas é necessario
que exista mecanismos de consulta, para saber se a proposta, assim como
0s equipamentos e instalacbes atendem as expectativas das meninas e
mulheres.

* Profissionais precisam de capacitacdo para que estimulem a autonomia
das meninas e mulheres, a fim de que seus direitos sejam preservados
com ou sem a supervisao de profissionais.

*BRITO, LT, SANTOS, MP. Masculinidades na Educacao Fisica escolar: um estudo sobre

0s processos de inclusao/exclusdo. Rev Bras Educ Fis Esporte (Sdo Paulo) 2013 Abr-Jun;
27(2):235-46
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E preciso pensar na composi¢éo da equipe
e identificar profissionais com perfil para
abordar a igualdade de género.

No caso do Projeto Esporte e Género, a tematica género
foi introduzida por profissionais formados pela prépria
organizacao. Essa equipe especialista atuou nas oficinas em
parceria com os profissionais de Educacao Fisica.

A composicao da equipe foi um diferencial. Atuamos com
duas educadoras sociais, moradoras da comunidade, fruto
do investimento da instituicdo em agentes de transformacéo
locais — pessoas de referéncia dentro da comunidade.
Isso intensifica a possibilidade de mudancas nas relacdes
interpessoais pautadas no respeito e na igualdade dentro do
ambiente escolar e fora dele.

Vale ressaltar que, para que isso aconteca, é preciso investir
em uma orientacdo de equipe: o acompanhamento tem
como objetivo fornecer subsidios tedricos para refletir sobre
a pratica realizada nas atividades. No acompanhamento sao
discutidas situacdes, duvidas, questionamentos que surgem
na rotina com as criancas e os adolescentes em relacdo ao
tema género e tematicas associadas. Esse olhar especializado
monitora as acbes planejadas e executadas. A partir do
relato dos profissionais envolvidos, acontecem reflexdes e a
ampliacdo do trabalho realizado, bem como a construcao de
novas estratégias e indicacao de leituras de textos que possam
dar sustentacdao ao cotidiano das oficinas. Sao indicados
artigos, livros, documentos de 6rgaos oficiais, dinamicas,
apostilas, visando oferecer aos educadores um repertorio
mais aprofundado para a realizacao do trabalho.
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E preciso despertar a atencio da comunidade
para a tematica da “igualdade de género”.

As praticas corporais do cotidiano refletem padronizacdes sociais
que, por sua vez, estabelecem mecanismos de poder. As questdes
de género vao além dos papéis sociais construidos na sociedade,
e nos permitem refletir e problematizar sobre o modo como
acontecem alguns padrbes de convivéncia, isto é, porque se
definem algumas atribuicdes as mulheres, e outras, aos homens.
Estudo sobre a cultura do recreio escolar demonstra as diversas
formas de controle/reqgulacao presentes no cotidiano, no qual as
brincadeiras infantis também sao generificadas e sexualizadas.
Os espacos das meninas, mesmo aqueles que parecem espacos
livres como o recreio, sao espacos disputados ou impostos*.

Essa realidade reforca a necessidade de estimular a multiplicacao
de conhecimentos e atitudes que possam problematizar sobre
género e suas relacbes em todos os ambientes sociais. O Projeto
Esporte e Género criou estratégias de participacao familiar e
comunitaria por meio de caminhadas tematicas, cines-debates e
ruas de lazer.

Mudancas que geram novas mudancas

e Qualificacdo de educadores para promocdo da igualdade de
género, dentro e fora da instituicao.

e A Instituicao criou novas relacdes institucionais e se aproximou
de grupos mobilizados com a tematica: coletivos feministas do
bairro.

* O Projeto nao possuia em seus objetivos iniciais: mobilizar novos
atores sociais, parceiros, ou ainda influenciar outros ambientes
para igualdade de género. No entanto, foi identificado no grupo
focal dos educadores resultados interessantes nesse sentido.

*WENETZ, |; STIGGER, MP; MEYER,DE. As (des)construcbes de género e

sexualidade no recreio escolar. Ver Bras Fis Esporte, (Sao Paulo) 2013 jan-mar;
21(1):117-28
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Oficina 1 - Género

Modalidade: Skate

Objetivo: Sensibilizar e refletir
sobre o0s papéis do homem e da
mulher na sociedade e a discussao
sobre os esteredtipos de género.

Estratégia: Dinamica dos estere-
otipos
Tempo: Th e 30min

Facilitadores: 1 educador e 1
educadora, ambos com conheci-
mento sobre questdes de género.

Materiais necessarios:
Skates

Equipamentos de seguranca
2 camisetas

8 coletes

2 bermudas

2 bambolés.

Filipetas de papel com palavras:
Fortaleza, Fraqueza, Lideranca, In-
teligéncia, Cuidado, Honestidade,
Independéncia, Paciéncia, Agilida-
de, Capacidade, Carinho, Organi-
zacao, Autenticidade, Criativida-

de, Agressividade, Sensibilidade,
Impaciéncia, Incapacidade, Habi-
lidade, Desorganizacao, Pontua-
lidade e outras palavras que o(a)
educador(a) avaliar interessante.

Primeira Etapa: 1 hora

Descrever a atividade: Como
fazer?

Preparacao da atividade:

1. Divisao da turma em duas equi-
pes com mesmo numero de parti-
cipantes, organizando as equipes
em duas filas em uma das extremi-
dades da quadra.

2. Cada grupo vai ter um boneco,
que sera construido com os mate-
riais, colocar no chdo a camiseta,
a bermuda, com os coletes fazer
0s bracos e pernas, fazer a cabeca
com o capacete, colocar as coto-
veleiras nos bracos, as joelheiras
nas pernas e o skate nos pés. O
boneco nao vai ter identificado
seu género, vamos usar um lado
para o género masculino e o outro
lado do corpo do boneco para o
género feminino.
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3. Filipetas de papel (viradas para bai-
X0) com caracteristicas e adjetivos, se-
rao dispostas dentro dos bambolés em
frente aos bonecos de cada equipe.

4. Explicacao do objetivo da atividade
para a turma.

Descricdo da atividade:

1. Com a turma dividida em duas
equipes dispostas em fila, colocar um
skate em frente de cada fila.

2. Ao sinal do(a) educador(a), o pri-
meiro educando de cada fila tera de
subir no skate e “remar” até os bam-
bolés onde encontrarao as filipetas de
papel com as palavras. * Importante:
as manobras sao orientadas pelo(a)
educador(a) de skate.

3. O educando vai pegar uma filipe-
ta e, ao ler, vai decidir se tal palavra
corresponde ao género feminino ou
masculino, e deve colocar no lado do
boneco correspondente.

4. Assim que o educando colocar a
palavra no boneco, retornara a fila
“remando” e entregara o skate para
0 proximo participante, sequindo des-
sa forma até o ultimo integrante.

Segunda Etapa: 30 minutos

1. Roda de Conversa: quando todos
ja tiverem participado, ao fim da ati-
vidade, solicitar que os eles se dirijam
aos bonecos para observar de que
lado as filipetas foram colocadas. Nes-
se momento, o(a) educador (a) troca
as placas de lugar, invertendo as posi-
coes, para promover o dialogo sobre

esteredtipos de género, refletindo so-
bre como as filipetas foram atribuidas
para o lado feminino ou masculino.

2. E importante nessa atividade pro-
mover uma conversa sobre o tema,
incentivar a participacao e as falas de
cada um, ouvir e esclarecer duvidas e
questionamentos.

Se liga!

E preciso refletir sobre os estere6tipos
de género e como esses conceitos fo-
ram construidos a partir de um contex-
to social e historico. Refletir sobre ques-
tdes do tipo: azul para menino e rosa
para menina, brinquedos: bonecas e
carrinhos, afazeres domésticos, etc.

Algumas questoes para fomentar o
debate:

1. Quais foram os brinquedos que ga-
nharam na infancia?

2. Quais sao os brinquedos que as
meninas ganham? E 0s meninos?
(Nessa pergunta o educador pode
trazer a reflexao de que os brinque-
dos de meninas estao relacionados
aos afazeres e cuidados domésticos.
Mostrando também que os brinque-
dos de meninos estao relacionados a
desafios, aventuras, etc.)

3. Existem brincadeiras ou brinque-
dos para meninos e para meninas?
Quais? (Mostrando para grupo as di-
ferentes oportunidades e acesso a es-
sas brincadeiras.)
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Oficina 2 - Mev corpo

Modalidade: Basquete

Objetivo: Ampliar o conhecimen-
to dos adolescentes sobre o corpo
e dialogar sobre puberdade e ado-
lescéncia.

Estratégia: Dinamica “Construin-
do meu corpo”

Tempo: Th e 30min

Facilitadores: 1 educador de es-
portes + 1 educadora, ambos com
conhecimentos sobre questoes de
género.

Materiais Necessarios:

Papel Kraft

Farinha de trigo

Copo de agua

Pincel atbmico
Canetinhas

Lapis grafite

Borracha

Duas bacias de plastico

Descrever a atividade: Como
fazer?

Primeira Etapa: 1 hora

1. O educador levara para a ativi-
dade dois papeis Kraft cortados na
altura de 1,80 m.

2. Dividir os(as) educandos (as) em
dois grupos: meninas e meninos.

3. Apds a montagem dos grupos,
peca para um(a) educando(a) de
cada grupo deitar sobre a folha
de papel.

4. A partir deste momento, é im-
portante que o educador desen-
volva a atividade por etapas.

e Entregue um canetao para cada
grupo e peca que faca o contorno
do corpo do educando(a) que esta
deitado.

e Entreque uma bacia para cada
grupo contendo 1 kg de farinha
de trigo. Em seguida derrame a
quantidade de 250 ml (copo plas-
tico) de agua e peca para 0 grupo
ir fazendo a massa, é importante
que a massa tenha consisténcia
dura a ponto de ser moldada.

*Se preferir também pode utilizar
massa de modelar ja pronta!

e Peca ao grupo de meninas que
construa o 6rgao genital feminino,
e ao grupo de meninos, o 6rgao
genital masculino. Oriente os gru-
pos para que desenhem com ca-
netao outras partes do corpo hu-
mano.

e Nessa etapa os grupos ficardo
separados e depois que cada gru-
po terminar de construir o corpo
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e de dialogar sobre as questdes que
surgirem com cada facilitador, os gru-
POS vao se juntar para a proxima eta-
pa que sera a Roda de Conversa.

5. Durante a construcao do corpo hu-
mano, fique atento aos relatos e co-
mentarios dos grupos e os incentive a
participar da atividade, muitas duvi-
das, assuntos e receios podem surgir
nesse momento, por exemplo:

Menstruacao
Ejaculacao

Polucao noturna
Mudanca na voz
Crescimento dos seios

* Importante refletir sobre puberdade
e adolescéncia, e como a pratica es-
portiva pode contribuir muito para a
autoestima e autoconfianca.

Segunda Etapa: 30 minutos

1. Roda de Conversa: Nesta etapa
0s dois grupos vao se juntar em uma
grande roda. A proposta é que cada
grupo apresente para o outro, o “cor-
po” que foi construido no papel kraft,
como aconteceu a discussao e quais
0s pontos principais para reflexao.

2. O papel do educador é mediar o
dialogo entre as meninas e meninos,
para que todos possam expressar suas
ideias; importante que seja um am-
biente saudavel e que desperte sen-
timentos positivos sobre seus corpos.

Se liga!

Essa é uma atividade para trabalhar
de forma ludica questdes sobre a pu-
berdade e as mudancas nos corpos,
como essas mudancas podem im-

pactar na pratica esportiva, principal-
mente das meninas.

E importante que o espaco tenha vestia-
rio adequado, além dos materiais de hi-
giene habituais, incluindo absorventes.

Leve materiais educativos para ajudar
nas explicacoes sobre os 6rgaos geni-
tais, por exemplo: modelos pélvicos e
modelos penianos.

Algumas questdes para fomentar o
debate:

e Como foi construir/modelar a mas-
sa para fazer o corpo/érgao genital?

e Vocés conheciam todas as partes
do 6rgao genital?

e Como é conhecer o proprio corpo?
E importante, por qué?

e Vocés tém receio de que seu corpo
mude fisicamente por causa da ativi-
dade fisica?

Também ¢é possivel pedir para que os
grupos comentem se tais mudancas nos
corpos afetam de alguma forma a pra-
tica esportiva. No caso das meninas, as
questdes relacionadas a menstruacao,
a perda de caracteristicas femininas, ou
ainda as diferencas de condicoes fisi-
cas dos meninos fazem com gue me-
ninas deixem de praticar esporte quan-
do atingem a puberdade. Os meninos
também devem fazer parte da conversa
sobre menstruacao e cuidados para que
saibam lidar com a situacao de maneira
adequada e natural, pois por ser uma
mudanca da puberdade que acontece
somente com as meninas, surgem mi-
tos e barreiras que deixam ambos cons-
trangidos com o assunto.
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Oficina 3 - Género e Diversidade

Modalidade: Capoeira

Objetivo: Dialogar sobre diversi-
dade sexual e fomentar o respeito
as diferencas

Estratégia: Dinamica do Navio
Tempo: 30 minutos

Facilitadores: 1 educador e 1
educadora, ambos com conheci-
mentos sobre questoes de género.

Materiais necessarios:
Cartolina

Canetoes

Fita crepe

Tatame

Pandeiro

5 bambolés

Descrever a atividade: Como
fazer?

Primeira Etapa: 30 minutos

1. 1. Separe 5 cartolinas e em
cada uma escreva uma orientacao
sexual ou identidade de género:

- Gay

- Lésbica

- Bissexual
- Travesti

- Transexual

2. Cole as cartolinas na parede
mais proxima; essa sera a frente
do “NAVIO”

3. Cologue o tatame no chao, esse
espaco sera o “mar”, eles s6 deve-
rao pisar nele sob comando.

4. Os comandos da dinamica sao:

Frente do navio: os educandos de-
verao correr para a frente da pare-
de onde estao as cartolinas.

Fundo do navio: os educandos deve-
rao correr para o fundo da quadra.

Criancas ao mar: os educandos de-
verao correr para o espaco “mar”
demarcado no chao.

Bote salva-vidas: os educandos de-
verdo formar trios e remar.

Terra a vista: os educandos deve-
rao formar duplas e um subir nas
costas do outro.

Casa de quilombo: todos deverao
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entrar nos bambolés que estiverem
no chao.

Jogando capoeira: os educandos de-
verao formar duplas e jogar capoeira.

Fazendo AU (movimento da capoei-
ra, também popularmente conhecido
como “estrela”); educandos realiza-
rao acrobacia da capoeira.

5. Com o pandeiro, o educador dara
um ritmo a brincadeira cantando os
comandos

“todo muuuundo, na frente do na-
vio” ou “todo muuuundo, terra a vis-
ta”, e assim por diante.

6. Nao é necessario dividir a turma
em grupos.

7. Para um desenvolvimento melhor
da atividade, faca uma rodada com
todos os comandos, nesse momento
nao sera necessario anotar nada nas
cartolinas.

8. Quando o comando for “frente do
navio”, os educandos correrao para
as cartolinas e la o educador sinaliza-
ra sobre qual cartolina irdo conversar.
O educador deverd anotar rapida-
mente na cartolina 5 coisas que para
eles, definem aquela orientacao sexu-
al ou identidade de género. Ajude-o0s
a pensar fazendo algumas perguntas:
Quem pode ser gay? Homem ou mu-
lher? Que roupas eles usam? Como
se divertem?

9. Escreva de acordo com o que eles
falarem, na Roda de Conversa vocé
podera dar as informacdes corretas.

10. Quem chegar por ultimo nos es-
pacos de comando na segunda roda-

da, saira do jogo.
Segunda etapa: Roda de Conversa

1. Quando passarem por todos 0s
comandos e cartolinas, redna os
participantes em roda para dialo-
garem sobre as caracteristicas que
apresentaram.

2. O papel dos educadores é mediar
o didlogo para que todos e todas
pPOSsam expressar suas opinides, tirar
duvidas sobre os termos e enfatizar a
importancia do respeito as diferencas.

Duracg&o: 20 minutos
Se liga!

Existem diversas formas de promover
o respeito, informacao é uma delas.
Sendo assim, é importante comparti-
lhar com a turma que os termos pe-
jorativos reforcam a violéncia contra
pessoas LGBTQL.

Para mediar a Roda de Conversa, aqui
vao sugestdes de perguntas para in-
centivar a participacao do grupo:

= \océs ja ouviram falar na sigla LGB-
TQI? O que sabem sobre?

e Vocés sabem o que é orientacao
sexual?

e Vocés sabem o que é identidade de
género?

e Por que pessoas LGBTQI sofrem
tanta violéncia na sociedade?

e De que forma podemos promover
o respeito as diferencas no dia a dia?
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Oficina 4 - Papéis de Género

ooooooooo ‘oocccoooooooooooooooooooooooooooooooooooooo--------

Modalidade: capoeira, muay thay
e danca

Objetivo: Sensibilizar os(as) ado-
lescentes para a Diversidade Sexu-
al, respeito as diferencas e ques-
toes de esteredtipos de género.

Estratégia: Troca de papéis
Tempo: 1 hora

Facilitadores: 3 educadores(as),
todos com conhecimentos sobre
questdes de género.

Materiais Necessarios: Papel-
cartao ou cartolina brancos, pincel
atémico de qualquer cor.

Descrever a atividade: Como
fazer?

Trés pessoas do grupo, duas me-
ninas e um menino, escolherao
entre os trés papéis: uma pessoa
da capoeira, uma pessoa que luta
muay thay e uma pessoa que dan-
ca. Depois que os trés escolherem
entre esses trés papéis, suas esco-
lhas nao serao reveladas ao grupo,
e eles permanecerdao em siléncio
durante o debate do grupo.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

O grupo de educandos devera
tentar adivinhar quem é quem en-
tre as trés pessoas (duas meninas
e um menino), criando argumen-
tos para explicar porque imaginam
que aquela pessoa é de determi-
nada modalidade.

O educador deve anotar os argu-
mentos em uma cartolina e deixar
exposto.

Depois, cada um dos trés fara sua
apresentacao  corporal  (mimica).
Apbds as apresentacdes, abriremos
uma discussao sobre esses esteredti-
POS, com a participacao dos convida-
dos, que irao relatar o que os edu-
candos acertaram ou erraram nos
papéis. O principal é debater sobre
0s argumentos levantados no grupo.

Se liga!

E importante que os jovens saibam
desde o inicio qual serad o seu pa-
pel e o que estarao provocando no
debate posterior.

Os educadores podem provocar os

educandos a adivinharem a profis-
sao, os hobbies e gostos dos con-
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vidados, estilo de vida, etc.
Provocacdes para o debate:

e Por que essas caracteristicas sao
atribuidas a homens/mulheres?

e Algum de vocés ja se imaginou fa-
zendo algo que normalmente é consi-
derado coisa do género oposto? Como
vocé se sentiu ao tentar fazer isso?

e Alguém tem familiares ou conhecidos
gue exercam profissdes nao convencio-
nais do ponto de vista de género?

» De que forma essas expectativas so-

bre meninos e meninas interferem na
forma como vocés se veem no futuro?
Isso afeta a sua liberdade de escolha?

e Nos julgamos as pessoas com base
em estere6tipos?

e COomo é que as pessoas que Nao se
enquadram nesses esteredtipos sao
tratadas?

e E se, desde pequenas, meninas ti-
vessem ganhado carrinhos e nao bo-
necas? E se os meninos tivessem ga-
nhado bonecas, vassourinhas ou itens
de cozinha?
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Oficina 5 - Prevencdo de IST s
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Modalidade: Volei

Objetivo: Promover a informacao
e refletir junto aos educandos sobre
cuidados e prevencao das Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis.

Estratégia: Na pegada do bambolé
Tempo: Th e 30min

Facilitadores: 1 educador e 1
educadora, ambos com conheci-
mentos sobre questdes de género.

Materiais necessarios:
Bambolé e aparelho de som

Descrever a atividade: Como fa-
zer?

Primeira Etapa: 1 hora

1. Nessa atividade serao colocados
bambolés no chdo — na mesma
qguantidade de educandos(as). No
vOlei existe essa relacao de espacos
a serem ocupados, por esse motivo
é importante um bambolé por edu-
cando, além de coloca-los espalha-
dos por toda quadra.

2. O(a@) educador(a) colocard uma

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

musica e nesse momento, 0s(as)
educandos(as) se movimentam pela
quadra. Quando a musica parar,
cada educando(a) deve entrar numa
toca (bambolé).

3. Quando a musica comecar no-
vamente, o educador(a) devera
retirar um bambolé a fim de que
um(a) educando(a) fiqgue de fora
quando a musica terminar e assim
sucessivamente.

4. Quem sair do jogo (ficar sem
bambolé) recebera uma filipeta do
educador, que s6 sera lida para o
grupo no final do jogo.

5. A atividade acaba quando
restar um(a) educando(a) e um
bambolé

6. Ao final do jogo, o educador ex-
plica que os bambolés representam
0 preservativo e que cada educan-
do(a), ao ser eliminado por nao ter
a protecao do bambolé, simbolica-
mente foi infectado com uma IST.

Segunda Etapa: 30 minutos
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1. Na Roda de Conversa é importante
que todos os(as) educandos(as) estejam
com as filipetas com os nomes das IST.
Os educandos lerao as filipetas, e o de-
bate sera iniciado: Por que vocé ficou
fora do jogo? Vocé ficou fora do bam-
bolé (fora do jogo) e ainda foi infecta-
do por uma IST (filipeta), como vocés se
sentiram ao saber que o bambolé era o
preservativo e que tinha sido infectado?

Se liga!

Na roda de conversa fique atento as
questdes apresentadas pelos(as) edu-
candos(as). Essa tematica desperta
duvidas, é necessario um espaco se-
guro e de confianca.

e \Vocé sabia que as Infeccoes Se-
xualmente Transmissiveis (IST) eram
chamadas de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST)?

e Ja ouviram falar em IST? O que sa-
bem sobre?

 Quais as formas de contagio das IST?
e Qual a forma de prevencao as IST?

e No caso de uma relacao sexual de
rsco, ou seja, sem protecao, o0 que
deve ser feito? Falar sobre os servicos
de saude na comunidade, como por
exemplo a Unidade Basica de Saude,
onde podem procurar atendimento
médico e tratamento.
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Oficina 6 - Metodos Contraceptivos

ooooooooo ‘ooooooocoooooooooooooocoooooooooooooocooooooooooooo

Modalidade: Judd

Objetivo: Informar sobre mé-
todos contraceptivos, uso e di-
reito ao acesso.

Estratégia: Dinamicas utilizando
golpes do judb.

Tempo: Th e 10min

Facilitadores: 1 educador e 1
educadora, ambos com conheci-
mentos sobre questoes de género.

Materiais necessarios:
e Diafragma
Espermicida
Camisinha feminina
Camisinha masculina
Anticoncepcional
Pilula de emergéncia
4 cones + 4 arcos

e Tatame

e 12 cones + 04 arcos

Descrever a atividade: Como fa-
zer?

Primeira Etapa: 40 minutos

Atividade 1: Rouba cone de Ne
Wasa (nome de um golpe de judo)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .

Materiais: 4 cones + 4 arcos
Tempo da atividade: 15min
Descricdo da atividade:

1. Separar o dojo (campo delimi-
tado no tatame) em 4 partes e 0s
educandos em 4 grupos.

2. Cada grupo sera responsavel
por uma parte do dojo, que possuli
um arco e um cone (bandeira que
deve proteger).

3. E importante diferenciar bem os
campos e 0s grupos, aconselhavel
usar coletes ou algo que diferencie
0S grupos.

4. Cada grupo devera, em seu ter-
ritério, colocar o arco e o cone no
chao e todos os educandos deve-
rao ficar deitados de barriga no
chao (decubito ventral). O deslo-
camento dos educandos é apenas
rastejando.

5. Os educandos s6 podem se des-
locar rastejando pelo chao (de bar-
riga para baixo), e o objetivo do
jogo é chegar no cone adversario
(bandeira).
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6. Para impedir que os adversarios che-
guem no seu cone/bandeira, a Unica de-
fesa possivel é imobilizando os adversa-
rios no chao. Nenhum educando pode
entrar no arco para defender o cone.

7. Ao sinal do educador (apito ou outro
som), 0s grupos devem proteger o seu
cone e também ir em busca do cone/
bandeira dos outros grupos. O grupo
que chegar primeiro é pontuado. To-
dos voltam para seus campos e comeca
uma nova rodada. Mas antes de iniciar
a rodada, o grupo deve levantar o cone
e pegar um método contraceptivo que
estara escondido no cone/bandeira.
Esse é o momento de um rapido deba-
te, antes da préxima rodada.

8. O jogo acaba quando todos os gru-
pos tiverem pontuado. Caso isso de-
more a acontecer, é aconselhavel mu-
dar os membros dos grupos a cada
rodada. E importante desvendar to-
dos os cones, para que os educandos
conhecam todos os métodos contra-
ceptivos que o educador colocou em-
baixo/dentro dos cones.

Esquema

Se liga!

O jogo ludico permite explorar outros
golpes de jud6 e outras variacbes de
desafios na mesma légica do jogo
apresentado, que se assemelha ao
Rouba-Bandeira (jogo popular bas-
tante conhecido).

Na Roda de Conversa é importante
que o(a) educador (a) faca uma cor-
relacao do(s) golpe(s) de judé com os
métodos contraceptivos, mostrando
a importancia de termos atitudes, e
sabermos agir para que ocorra prote-
cao nas relacdes sexuais — sexo segu-
ro.

Pontue aos educandos(as) que a res-
ponsabilidade sobre a prevencao é
também dos homens e nao sé das
mulheres.

1. O que ja ouviram falar sobre méto-
dos contraceptivos?

2. Vocés ja conheciam alguns desses
métodos contraceptivos?

3. Vocés sabem onde encontrar cami-
sinha? Ja viram distribuicao de cami-
sinha feminina?

4. Quem deve se preocupar com a
prevencao? Homem ou mulher?
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Oficina 6 - Relacionamentos Abusivos

Modalidade: Futebol

Objetivo: Informar e sensibilizar
sobre formas de violéncia nos rela-
cilonamentos

Estratégia: Gol as Cegas
Tempo: 1 hora

Facilitadores: 1 educador + 1
educadora

Materiais necessarios:
e Coletes

e Bola

e Venda para os olhos

Descrever a atividade: Como
fazer?

e Dois times com aproximada-
mente 6 educandos cada, sendo
2 educandos escolhidos para fica-
rem com os olhos vendados; um
educando vendado ficard no gol
(defensor) e o outro no meio da
quadra (atacante). Apenas os dois
educandos podem tocar na bola.

e O educando (atacante) que esta
no meio da quadra devera fazer
gol no educando (defensor) que
esta no gol, também vendado.

» Dois educandos ficardo ao lado do
educando (atacante) que vai chutar
ou conduzir a bola e tentar fazer o
gol, e os outros dois ficardo ao lado
das traves para orientar o educando
(defensor) no impedimento do gol.

e Vocé pode utilizar os dois lados
da quadra e trabalhar com dois ti-
mes simultaneamente; portanto, 6
educandos em cada meia quadra.

Primeira Etapa: 15 minutos

« Na primeira etapa, os orientado-
res darao instrucoes inexatas e de-
verdo falar alto, criando uma co-
municacao confusa, gerando uma
sensacao de pressao e cobranca.
Isso acontecera de maneira pro-
posital. Os orientadores deverao
pressionar os atacantes e os de-
fensores o tempo todo.

e O jogo acaba quando algum
time fizer gol. Podendo acontecer
mais de uma rodada ou a troca
dos times, para que todos tenham
oportunidade de jogar.

Segunda Etapa: 15 minutos

e Na segunda etapa os orientado-
res farao o papel de condutores,
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ou seja, devem orientar corretamente
os educandos, tanto para chutar ao
gol, quanto para a defesa do gol.

» Nesse momento a comunicacao deve
ser assertiva, clara e efetiva, importan-
te passar confianca e tranquilidade.

Terceira Etapa: 30 minutos

1. Roda de Conversa: quando to-
dos(as) ja tiverem participado da pra-
tica esportiva, forme uma roda para
que compartilhem como foi a expe-
riéncia dos que estavam vendados e
dos que estavam sem vendas e as difi-
culdades que tiveram durante o jogo.

2. O(a) educador (a) devera mediar a
conversa para que todos(as) partici-
pem, o objetivo dessa etapa é relacio-
nar a pratica esportiva (a pressao para
fazer gol, por exemplo) e o tema. E
importante debater os comportamen-
tos nos diferentes papéis: atacantes,
defensores e orientadores.

Se liga!

Sentimentos como frustracéo, raiva
e fracasso podem surgir nos relatos
daqueles que ficaram vendados,
pois o objetivo era mesmo criar
esse ambiente confuso e de pres-
sao do grupo.

E importante nesse momento relacio-
nar a atividade pratica com o que sen-
tiram e nomear as diferentes formas
de violéncias existentes, nesse caso, 0
foco maior é a violéncia psicoldgica,
explicar como podemos identifica-la
nos relacionamentos.

Perguntar como foi a segunda parte
da atividade, qual diferenca sentiram
na forma com que foram tratados pe-

los orientadores e quais sentimentos
tiveram nesse momento?

Aproveitamos para também falar so-
bre as violéncias fisica, sexual (abuso
e exploracao), patrimonial, negligén-
Cia e abandono.

Leve um material de apoio com a des-
cricdo das violéncias, faca cartazes com
informacdes e dados estatisticos que
contribuam na explicacao do assunto.

A sequir, algumas perguntas para di-
recionar a Roda de Conversa

e O que sentiram durante o jogo?

e Qual tipo de violéncia conseguiram
identificar?
e Existem outros tipos de violéncia?
Quais sao?
e De que maneiras podemos prevenir
a violéncia?
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PROEF O ESPORTE E GENERO

NOSSO EITO DE AVALIAR



E preciso investir
na observacéo,
no dialogo e
num olhar mais
qualitativo.

Igualdade de Genero

A necessidade de avaliar as
mudancas nas criangas e nos jovens

Avaliar novas percepcdes envolve entender os valores
e crencas familiares, culturais e sociais, com 0s quais
essa crianca ou jovem chegou para as atividades. Com
certeza, um grande desafio, uma vez que a tematica
ainda suscita muita polémica.

O Projeto optou pelo uso de instrumentos que se
configuraram como momentos de avaliacdo formativa,
isto é, a medida que a equipe avaliava o conhecimento
prévio dos educandos e educandas, aconteciam
momentos posteriores de reflexdo e debate. Essa
escolha avaliativa, aproximou os educadores das
criancas e jovens, estabelecendo relacdes de confianca,
por meio de uma das principais ferramentas de
mudanca: o didlogo.

Os instrumentos compartilhados desejam apenas
estimular a construcao de novos formatos de avaliacao,
que atendam a necessidade de compreender o
caminho das mudancas subjetivas e coletivas.

A avaliacao aconteceu em quatro estacdes (atividades).
Os educandos foram divididos em 4 grupos e foram
direcionados pelo educador para uma pratica esportiva
diferente em cada estacdo; em seguida responderam
as questoes de cada uma.
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Instrumento inicial

12 Estacéo — Meu Corpo

Meninos e meninas responderam sobre seus conhecimentos iniciais sobre o
corpo.

Sobre meu corpo | Eu ja sei muito | Eu sei um pouco | Eu tenho duvidas

Puberdade

Aparelho
reprodutivo

Menstruacao
e periodo fértil

Masturbacao

22 Estacgdo - Direitos Reprodutivos

Meninos e meninas responderam sobre seus conhecimentos iniciais sobre os
direitos reprodutivos.

Métodos de

contracepcao: Eu ja sei muito | Eu sei um pouco | Eu tenho davidas
Cite pelo menos 3

Camisinha

Contracepcao de
emergéncia

Anticoncepcional
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Projeto

esporte
°generg

X

32 Estacdo - Prevencéao e Servicos de Saude

Meninos e meninas responderam sobre seus conhecimentos iniciais sobre
prevencao e servicos de saude.

Sobre doencas
sexualmente
transmissiveis:

Eu ja sei muito | Eu sei um pouco | Eu tenho davidas

43 Estacao - Género e Direitos

Meninos e meninas responderam sobre seus conhecimentos iniciais sobre

género e direitos.

Questoes sobre

Esporte e Género

Discordo
totalmente

Concordo

totalmente Discordo

Concordo

Sifilis

Gonorreia

HPV

Sobre servicos
de saude para

adolescentes
e jovens
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Meninos tém mais
habilidade e

forca para praticar
determinados
esportes

Meninas tém mais
jeito para as tarefas
domeésticas

Meninas e meninos
tém as mesmas
oportunidades de
praticar esportes
na escola

Meninas e meninos
tém as mesmas
oportunidades de
praticar esportes
em outros espacos
(comunidade)
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Educadores
identificam novas
estratégias,
maior interesse
na qualificacao

e um olhar mais
refinado para
equidade de
género.

Avaliacao e Sistematizacao
do Projeto

Para a Fundacdo Gol de Letra sistematizar é produzir
conhecimento a partir de um processo coletivo de
reflexao, registro e ordenamento da experiéncia pratica,
levando em consideracao o seu contexto social.

Disponibilizar aprendizagens e saberes sobre seus
projetos é uma estratégia para fortalecer propostas
de garantia de direitos. Essa iniciativa de sistematizar
privilegia, ainda, um trabalho cooperativo com
diferentes profissionais, instituicdes, redes sociais,
politicas publicas e demais parceiros.

Nossas aprendizagens permitem algumas
recomendacdes em relacao a avaliacao. Abaixo
estao descritas algumas sugestdes de perguntas para
nortearem a avaliacdo e, anexado, os instrumentos
usados com as criancas, adolescentes e jovens.

Para avaliar saude sexual e reprodutiva:

1) Depois que vocé participou do projeto aprendeu
mais sobre o proprio corpo, puberdade e autocuidado?

2) Voceé acredita que as mudancas em seu corpo durante
a puberdade possam atrapalhar a pratica esportiva?

3)Oquevocéaprendeu nasoficinasajudouateratitudes
positivas e de seguranca em relacao a prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis?

4) Depois que vocé participou do projeto aprendeu
mais sobre métodos contraceptivos?
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Para avaliar sobre autoconfianca e autoestima:

1) As oficinas ajudaram vocé a ter um sentimento positivo sobre seu préprio
COrpo e sua autoimagem?

2) Depois de participar das atividades, vocé acredita que desenvolveu novas
habilidades de comunicacao e lideranca?

3) Vocé se sente mais confiante para identificar uma situacao de violéncia e
pedir ajuda?

Para avaliar equidade de género e diversidade

1)Vocé acredita que meninos e meninas possuem as mesmas habilidades (driblar

no futsal, lutar no judd, gingar na capoeira, andar de skate, tarefas domésticas)
e capacidades fisicas (forca, velocidade, habilidades)?

2) Vocé acredita que existem tarefas e atividades especificas para meninos
e meninas?

3) As meninas e 0 meninos tém as mesmas oportunidades de praticar esportes
na escola e em outros espacos da comunidade?

4) Vocé sabe mais sobre diversidade depois que participou da oficina (aprendeu
sobre: gay, lésbica, bissexual, heterossexual)?

5 O que vocé aprendeu nas oficinas vai ajudar vocé a mudar alguns
comportamentos e atitudes em relacao as pessoas LGBT, respeitar a diversidade
e as diferencas?

Para avaliar prevencao de violéncias contra criancas e adolescentes:

1) E capaz de identificar as violéncias? (violéncias fisicas, psicoldgica,
sexual, moral).

2) Vocé sabe mais como prevenir e enfrentar uma situacao de violéncia? Por
exemplo, com quem conversar, para quem pedir ajuda?

3) Vocé se sentiu confortavel para discutir sobre violéncia, havia um ambiente
seguro e confiavel?

Sistematizacdo/Avaliacao

E importante a avaliacdo continua da equipe de profissionais executores.
Além das reunides da equipe do Projeto para planejamento e replanejamento,
existiram momentos especificos: trés oficinas de sistematizacao/avaliacao e um
grupo focal na fase final do projeto.
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Quadro de aprendizagens da equipe de profissionais

Este quadro de aprendizagens compila as informacoes identificadas por meio de
grupo focal realizado com os profissionais envolvidos no Projeto Esporte e Género

CATEGORIAS DE RESULTADOS

Mudancas identificadas
nos educadores

PercepcOes sobre as
mudancas nos meninos

Percepcdes sobre as
mudancas nas meninas

Maior abertura para atuar
conjuntamente

Meninos comecam a
entender e rever seus
proprios comportamentos
e efeitos

Meninas sentem maior
pertencimento de grupo

Educadores identificam
grande ampliacao de co-
nhecimento sobre equi-
dade de género: concei-
tos e métodos.

Meninos Identificam pa-
droes machistas e pre-
conceituosos e exercem
um certo “policiamento”
contra essas atitudes

Meninas apresentam
atitudes de maior
empoderamento

Educadores percebem
mudanca pessoal na
maneiram como olham
questdes de género

Meninos apresentam
maior empatia e respeito
ao outro

Meninas apresentam
maior motivacao nas
atividades esportivas e na
aula em geral

Educadores demonstram
ampliacao de conhecimen-
to em relacdo aos méto-
dos contraceptivos, direi-
tos sexuais e reprodutivos,
manifestacoes de violén-
cia, necessidade de cons-
tante atualizacdo sobre:
definicoes e conceitos

Meninos diminuem a
agressividade nas ativida-
des de aula

Grupo de meninas
demonstra fortalecimento
durante as situacdes do
cotidiano.

Ex: reinvindicacao de
espaco

Todos os profissionais do
Projeto se sentem capa-
zes para continuidade do
trabalho, possuem con-
ceitos e capacidade para
Criar estratégias

Meninos apresentam
maior conhecimento so-
bre os temas abordados
no Projeto

Meninas compreendem
melhor suas capacidades
e demonstram melhora
na autoestima

Dica da equipe para iniciativas futuras:
Profissionais envolvidos no Projeto relatam que € preciso garantir um bom
volume de horas para planejamento conjunto. Apesar de o Projeto ter
tido momentos coletivos, aconselham para uma proposta futura maior
tempo de planejamento e troca de informagdes entre os educadores.
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Projeto
esporte

egenero

x|

Questoes
Leia atentamente as perguntas e assinale o quanto vocé aprendeu nesta oficina.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Depois que vocé participou da aula sobre corpo vocé aprendeu mais sobre mudancas
nos corpos das meninas na puberdade?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OFficina ¢ Meu Corpo e S

() Participei () Nao participei

Depois que vocé participou da aula sobre corpo vocé aprendeu mais Mudancas nos
corpos dos meninos na puberdade?

Vocé acredita que as mudancgas em seu corpo durante a puberdade podem atrapalhar a
pratica esportiva?
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Projeto
esporte

Avaliacao "D

oooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

Questoes
Leia atentamente as perguntas e assinale o quanto vocé aprendeu nesta oficina.

.
° o

Vocé acredita que meninos e meninas possuem as mesmas habilidades (driblar
no futsal, lutar no judé, gingar na capoeira, andar de skate, tarefas domésticas) e
capacidades fisicas (forca, velocidade, habilidades, inteligéncia)?

Oficina ¢ Género e Esteredtipos

() Participei ( ) Né&o participei - Q ‘ .e

As meninas e 0s meninos tém as mesmas oportunidades de praticar esportes na escola
e em outros espacgos da comunidade?

Depois de participar das atividades, vocé acredita que desenvolveu novas habilidades de
comunicacao e lideranca?

Fundagéo Gol de Letra

Fundagéo Gol de Letra



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Oficina ¢ Género e Diversidade

( ) Participei

() Nao participei

Fundagéo Gol de Letra

Projeto

esporte
egenero

x|

Questoes
Leia atentamente as perguntas e assinale o quanto vocé aprendeu nesta oficina.

Vocé sabe mais sobre diversidade depois que participou da oficina (aprendeu sobre:
gay, lésbica, bissexual, heterossexual, trans, cis...)?

O que vocé aprendeu nas oficinas vai ajudar a vocé mudar alguns comportamentos e atitudes
em relacdo as pessoas LEGBTQI?
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Projeto

esporte
egenero

x|

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Questoes
Leia atentamente as perguntas e assinale o quanto vocé aprendeu nesta oficina.

Depois da oficina sobre violéncia, é capaz de identificd-la? (violéncias fisicas,
psicoldgica, sexual, moral e patrimonial).

Oficina ¢ Relacoes abusivas

() Participei ( ) Né&o participei - Q ‘ .e

Vocé sabe mais como prevenir e enfrentar uma situacao de violéncia? Por exemplo com
guem conversar, para quem pedir ajuda?

Vocé se sentiu confortavel para discutir sobre Violéncia, havia um ambiente seguro e
configvel?
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Projeto

esporte
egenero

Avaliacao x|

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

.
° o

Depois das oficinas, vocé tem mais conhecimento sobre HIV, sifilis, gonorreia e HPV?
Sabe os sintomas? Como se pega e como se previne?

Oficina ¢ Infeccoes Sexualmente
.. . @ = 4]
Trasmissivels - IST's 5 Q ‘ .Q

( ) Participei () Nao participei
Oadolescente que tornou a vacina do HPV esta protegido de outras doencas sexualmente
transmissiveis?

A camisinha é o melhor método de prevencéo de infeccdes sexualmente
transmissiveis?

O que eu aprendi nas oficinas ajudou a ter novas atitudes em relacdo a prevencdo de
infecgdes sexualmente transmissiveis?
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Projeto

esporte
egenero

x|

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Oficina e« Protecdo e Prevencdo:
Meétodos contraceptivos

( ) Participei () Nao participei
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Questdes
Leia atentamente as perguntas e assinale o quanto vocé aprendeu nesta oficina.

Depois que vocé participou da oficina aprendeu mais sobre métodos contraceptivos?

Na relacdo sexual, a menina pode usar a camisinha feminina, e 0 menino, a camisinha
masculina ao mesmo tempo?

A camisinha € método que previne de todas as doencas sexualmente transmissiveis e
gravidez?
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